
2016 年世界無煙日
World No-Tobacco Day   

日期 : 5 月 31 日

 

世界衛生組織（WHO）於西元 1987 年創建了「世界無煙日」，自 1989 年起將

每年的 5 月 31 日訂為「世界無煙日」。世界無煙日的意義是宣揚不吸煙的理念。

而每年皆會有一個中心主題，表示該年關於煙草和禁煙方面特別值得關注的一

個話題。世界各地都會為響應而在當日舉辦不同類型的宣傳活動。

2016 年 3 月 29 日，我們在柬埔寨暹粒法王下榻的賓館，就這個話題採訪了他。

根據法王開示內容整理：

阿彌陀佛！

 

五月三十一日是世界無煙日，也就是聯合國衛生組織從 1988 年開始推行了很多

年的紀念日。從科學角度來看的話，吸煙會帶來很多病，所以每年有五百萬人

因為吸煙而死亡。根據世界衛生組織的報導 ，一根煙會讓人的生命減少 11 分

鐘。為什麼會這樣呢？因為煙裡有很多毒素，據科學家分析，有尼古丁等上千

種毒素，所以帶來了很多不同的病。譬如說瘤症、神經系統的病，還有血管疾

病、高血壓等，特別是肺病、痛風占了全部的 10.8%。所以吸煙讓人類的健康

受到很大的損害。

 

我們不得不關心自己的身體，是不是？不只是關心自己的身體，還要關心別人，

不能在公共場所抽煙。譬如說你吸煙，然後旁邊有一個懷孕的女性，然後她就

把這個煙吸進去，那裡面的小孩就受到毒害了。所以這很多東西應該要想到，

不只是我們自己的身體，也要想到別人。

 

特別是對一個修行人，從佛法來說，應該慈悲，不能殺生。所以比較細地來講，

這些都屬於一種殺生的行為。所以呢，不能在公共場所吸煙，那你自己一定要

想，照顧自己身體不能吸煙。然後從佛教經典來講的話，釋迦牟尼佛有一個戒

律的經典，就有講到這方面，吸煙帶來很多業障，然後讓吸煙者這一生也變成

一個很窮的人，也為將來生帶來一個窮困的原因。就是一個吸煙，因為它不只

是為我們人類直接帶來危害，對其他動物也是殺生的一種行為，牽涉到方方面

面。



 

蓮花生大士也講了很多這方面的東西，他說這種毒煙吸了以後，你不可以念蓮

花生咒語“嗡般匝咕嚕貝瑪悉地吽”，不允許念了，這個他講的很清楚。不只

是蓮花生了，還有很多，如阿底峽尊者，也講了不少這個方面的內容。吸煙以

後，這種業呢你念了一億的“嗡嘛呢貝美吽”，也不能消除的業障。所以這是

很大的業障，不只危害我們身體、我們健康，還有我們的環境。不只是人類，

而是影響到其它的神，你吸煙影響到了很多神啦，本地的神、龍王等也都被危

害，你的護法也不會來。所以因為這個吸煙，煙都已經發散出去了，所以這個

我們一定要注意。

 

所以，大家這個習性一定要改呀！如果抽煙的習性不改的話，我們怎麼能修行

成道呢？是不是？成道要除掉一些執著的心，你戒煙都不能做，那你修行要怎

麼成就呢？不能啊！首先你要戒掉吸煙，才能把其它的習性都改掉，才能得以

成佛，不然的話就沒辦法成佛了。

 

阿彌陀佛！

音樂提供：凱瑪音樂

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའའི་མངའ་བདག་འབའི་གུང་༧སྐྱབས་མགགོན་མཆགོག་གའིས་ཐ་མག་ཉཉེས་པའའི་སགོར་གའི་བཀའ་སགོབ།

 
སའི་ཟླ་ ༥ ཚཚེས་ ༣༠ ཉའིན་ནའི། འཛམ་གའིང་ཐ་མག་འགགོག་པའའི་དུས་ཆཉེན་རཉེད། དཉེ་ཡང་འཛམ་གའིང་མཉམ་སཉེལ་རྒྱལ་ཚཚོགས་འཕགོད་བསྟཉེན་ཚན་པས་སའི་ལགོ་ ༡༩༨༨ ནས་འགགོ་འཚུགས་ནས་ལགོ་
ལྟར་ཁ་དུ་བཀག་འགགོག་དུས་ཆཉེན་སྲུང་བརའི་བྱས། ཚན་རའིག་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རྒྱུད་ཤཉེས་གསལ་ལ་ལགོ་རཉེར་ཆ་སགོམས་བྱས་ན་མའི་ས་ཡ་ལྔ་ཙམ་དུ་བ་འཐཉེན་རཉེན་གའིས་ཤའི་ཡའི་ཡགོད། 
ནད་འགགོག་ཚན་པས་ཤགོད་སགོལ་ལ་ཐ་མག་རྐང་གཅའིག་གའིས་དུས་ཚཚོད་སར་མ་༡༡ ཚཚེ་ཐུང་རུ་འགགོ་བར་ར་འཕགོད། གང་ཡའིན་ཟཉེར་ན་ཚན་རའིག་པས་བཤད་རྒྱུར་ཐ་མག་གའི་ནང་དུ་དུག་

རའིགས་མང་པགོ་ཡགོད་པས། པགས་ནད་དང་། ཁྲག་ཤཉེད་མཐགོ་བ། ར་འཁགོར་བསྐྱགོད་མའི་ཐུབ་པ། ལྷག་པར་གགོ་བ་དང་། རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་བརྒྱ་ཆ་༡༠.༨ཙམ་གནགོད། དཉེས་ན་ང་ཚཚོས་དགོ་སྣང་མ་བྱཉེད་
རང་བྱཉེད་རཉེད།

 
རང་ཉའིད་ཀའི་བདཉེ་ཐང་ལ་འགན་འཁུར་དགགོས། སགོ་སགོ་གཅའིག་པུ་ཙམ་མའིན་པ་གཞན་གའི་འཕགོད་བསྟཉེན་ལ་ཡང་འགན་འཁུར་དགགོས། ད་དུང་གཟབ་དགགོས་ཡག་ཅའིག་ལ་མའི་མང་འདུ་སར་དུ་
བ་འཐཉེན་མའི་ཉན། དཔཉེར་ན། བུད་མཉེད་སྦྲུམ་མ་ཞའིག་ཁགོད་ཀའིས་དུ་བ་རྔུབ་སའའི་འགམ་ལ་ཡགོད་ན་མགོའའི་ཁགོག་པའའི་ནང་དུ་བ་སགོང་བས།མངལ་གའི་ཕྲུག་གུ་ལ་ཡང་གནགོད་པ་ཆཉེ། བྱས་ཙང་
ཕགོགས་མང་པགོ་ནས་བསམ་བགོ་གཏགོང་རྒྱུ་གལ་ཆཉེ།

 
ལྷག་ཏུ་ནང་ཆགོས་ཉམས་ལཉེན་བྱཉེད་མཁན་ཞའིག་ཡའིན་ན་བྱམས་པ་དང་། སའིང་རཉེ་གཙཚོ་བགོ་ཡའིན་དུས་གཞན་གའི་སགོག་གཅགོད་མའི་ཉན། ཞའིབ་ཕ་བསམ་བགོ་བཏང་བ་ཡའིན་ན་དུ་བ་རྔུབ་པ་འདའི་ཡང་
སཉེམས་ཅན་ལ་གནགོད་འཚཚེ་ཡའིན་པས། མང་ཚཚོགས་འདུས་འཛཚོམས་བྱཉེད་སར་ར་བ་ནས་འཐཉེན་རྒྱུ་མཉེད། བསམ་བགོ་ཡག་པགོ་གཏགོང་དགགོས། དཉེས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་པས། འདུལ་བ་ལས། 
ཁ་དུ་དང་སྣ་དུ་འཐཉེན་ན་དབུལ་པགོར་འགྱུར། སྐྱཉེ་བ་ཕའི་མ་ལའང་འབས་བུ་ངན་པ་འབྱུང་བ་སགོགས་ཉཉེས་དམའིགས་མང་པགོ་གསུངས་ཡགོད། ཐ་མག་གའིས་ང་ཚཚོ་འགགོ་བ་མའི་ཙམ་མ་ཡའིན་པ་
སཉེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་དངགོས་ཤུགས་ཀའིས་གནགོད་ཀའི་ཡགོད་པས། ཕགོགས་གང་ས་དང་སགོ་གང་འཐད་ནས་བསམ་བགོ་གཏགོང་དགགོས་ངཉེས་རཉེད།

 
གུ་རུ་རའིན་པགོ་ཆཉེས། ཐ་མག་འཐཉེན་མཁན་གའི་གང་ཟག་གང་དཉེ་བཛྲ་གུ་རུ་བགང་མའི་ཆགོག་ཅཉེས་གསུངས་ཡགོད། འདའིས་གསལ་བགོ་ཧ་གགོ་ཡག་གཅའིག་རཉེད། གཞན་ཡང་སྔར་གའི་སྐྱཉེས་ཆཉེན། ཇགོ་བགོ་
རཉེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏའི་ཤ་སགོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པགོས། ཐ་མག་ཉཉེས་པ་ཆཉེན་པགོ་ཡའིན་སགོར་མང་པགོ་གསུངས་ཡགོད། ཁ་དུའའི་ཉཉེས་པ་མ་ཎའི་དུང་གཅའིག་འདགོན་ཡང་མའི་དག  སའིག་སའིབ་ཆཉེ། སགོ་སགོའའི་
ལུས་ཀའི་བདཉེ་ཐང་གཅའིག་པུ་ཙམ་མ་ཡའིན་པ་འཁགོར་ཡུག་ལ་ཡང་གནགོད་སྐྱགོན་ཆཉེན་པགོ་དང་། ལྷ་ཀླུ་ཞའི་བདག་ལ་ཡང་ཕགོག་ཐུག་འགགོ ཆགོས་སྐྱགོང་བའའི་སྲུང་མས་ཀང་མའི་སྐྱགོབ་ཅཉེས་གསུངས་ཡགོད། 
རྒྱུ་མཚན་དཉེས་ན་ང་ཚཚོས་དུ་བ་འཐཉེན་རྒྱུ་མཉེད། ཚང་མས་གཟབ་ནན་གནང་དགགོས།

 
ཚང་མས་དུ་བ་གཅགོད་ཐུབ་པ་བྱཉེད་དགགོས། འདའི་ཙམ་ཡང་གཅགོད་མ་ཐུབ་ན། ང་ཚཚོས་ཆགོས་ཉམས་ལཉེན་བྱཉེད་དཉེ་གྲུབ་པ་ཇའི་ལྟར་ཐུབ། ཐུབ་ཀའི་མ་རཉེད། ཆགོས་སྒྲུབ་པའའི འི་དམའིགས་ཡུལ་འཛཛིན་པ་
དཉེ་དག་མཉེད་པ་བཟགོ་ཐབས་ཤའིག་རཉེད། དང་པགོ་དུ་བ་གཅགོད་རའིམ་བཞའིན་དགཉེ་སྒྲུབ་སའིག་སགོང་ཚཚོགས་རགོགས་སའིབ་སགོང་བྱཉེད་ན་གཞའི་ནས་སངས་རྒྱས། དཉེ་མའིན་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཉེད་བཅས་སགོ།


